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WPROWADZENIE

ig Ziglar byl jednym z najbardziej zagorzalych zwolennikéw

wyznaczania celéw i dazenia do ich realizacji. Odkryl, ze sukces

zawodowy i powodzenie finansowe bywaja krétkotrwale,
a poczucie niespelnienia bardzo czesto doskwiera nawet tym, ktérym
udalo si¢ zrealizowac zyciowe cele. Dochodza oni bowiem do wniosku,
ze posiadaja wiele rzeczy, ktére mozna kupié, ale brakuje im istotnych
aspektow zycia, ktoérych pienigdze nie gwarantuja.

Na pewno masz wazne cele do osiaggniecia. Moze to by¢ cel osobi-
sty, dotyczacy twoich obecnych relacji, cel finansowy lub cel zawodo-
wy, zwigzany z rozwojem kariery. Wiesz tez na pewno, ze wyznaczenie
i realizacja tych celéw wymaga konkretnych krokéw i precyzyjnego
planu.

Dlaczego tylko niektorzy ludzie stawiaja sobie cele?

Wiele 0s6b zywi przekonanie, ze wyznaczanie celéw nie ma sensu,
bo i tak nic z tego dla nich nie wyniknie. Tak nas uwarunkowano.
Wpojono nam, aby$my nie oczekiwali niczego dobrego. Otrzymalismy
negatywne dane, ktére daja teraz negatywne wyniki.

Przygotuj sie jednak na pozytywny zwrot akcji!

Juz wkrétce poznasz autentyczne historie sukcesu, ktére udowadnia-
ja ponad wszelka watpliwos¢, ze stawianie sobie celéw dziala! Niniejsza
ksigzka zawiera proste instrukcje, dzigki ktérym krok po kroku wyzna-

czysz sobie wymarzone cele i zaczniesz je realizowacé.
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Ktos kiedy$ powiedzial, ze porazka to pdjscie po linii najmniejszego
oporu. Sukces pojawia sie tam, gdzie okazja zbiega sie z przygotowa-
niem. Wierzg, ze to prawda. Kazdy moze zacza¢ zbiera¢ laury i realizo-
wa¢é swoje marzenia i pragnienia. Wyznaczanie sobie celow naprawde
dziala. Z Zigiem Ziglarem w roli nauczyciela osiagniesz kazdy cel, jaki

sobie postawisz.

ODKRYJESZ MIEDZY INNYMI:

jak przesta¢ btadzi¢ we mgle niezdecydowania i zacza¢
zmierza¢ w konkretnym kierunku;

ze ciezka praca poptaca;

z jakich czterech powodéw ludzie zazwyczaj nie
realizujg swoich celéw;

ze jestesmy zdolni do nadzwyczajnych dokonan,
stworzeni do odnoszenia sukceséw i obdarzeni
pierwiastkiem wielkosci;

jaka jest réznica miedzy aktywnoscig a dokonaniem;

jak czerpac z zycia petnymi garsciami.

Sukces jest wart czasu i wysitku, ale nie wystarczy, aby utrzymac sie
na szczycie. Kolejnym krokiem jest nadanie sensu swoim dzialaniom.
Cele zmotywuja cie do bycia najlepsza wersja siebie. Zainspiruja cie do
odkrycia oraz dalszego rozwijania tego, co juz masz, oraz tego, co jeste$
w stanie zrobi¢ i co zrobisz.

Bez wzgledu na to, czy spotykasz si¢ z Zigiem po raz pierwszy, czy
$§ledzisz jego dzialalnos¢ od lat, ta ksigzka bedzie objawieniem, ktore

zmieni twoje zycie.
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W DRODZE DO CELU

Zanim przejdziesz do pierwszego rozdziatu, poswiec¢ kilka mi-
nut i zastanow sie uwaznie, dlaczego wtasciwie czytasz te
ksigzke. Wypisz pie¢ powoddw, ktdre sktonity cie do siegnie-
cia po lekture dotyczaca celow.

1.

2.

3.

4.

5.

Zastanow sie teraz, jaka sfera twojego zycia skorzystataby
najbardziej, gdyby pojawity sie w niej cele i dazenia do ich re-
alizacji. Kariera? Zwigzki? Finanse? Rodzina? Duchowos¢?
Matzeristwo? Edukacja? Cos innego? Napisz w kilku zdaniach,
dlaczego ten aspekt zycia cie martwi.
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POTEGA CELU

We wprowadzeniu czytamy, ze ,Niniejsza ksigzka zawiera pro-
ste instrukcje, dzieki ktorym krok po kroku wyznaczysz sobie
wymarzone cele i zaczniesz je realizowa¢”. Zanim zaczniesz,
zastandw sie, co czujesz w zwigzku z tym stwierdzeniem: eks-
cytacje, sceptycyzm czy che¢ udowodnienia, ze jest stuszne
lub niestuszne? Wyjasnij pokrétce swoj tok myslenia, a kiedy
dobrniesz do konca ksiazki, wro¢ do tego miejsca i poréownaj
swoje biezace mysli z tymi sprzed lektury.
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ROZDZIAL 1

ZYCIE JEST JAK BAR
SAMOOBStUGOWY

(CZTERY POWODY, KTORE POWSTRZYMUJA
LUDZI PRZED WYZNACZANIEM SOBIE CELOW)

ata temu w Dallas otworzono nowy bar samoobstugowy. Lubig¢

jada¢ w stoléwkach, bo moge wybra¢ tylko to, co chce, i widze,

co bede jesé. Bylem podekscytowany, bo wladnie powiekszyta sie
lista miejsc, w ktérych moglem sie stolowa¢. Za kazdym razem kiedy
przejezdzalismy z zona obok nowego baru, kolejka siegala poza drzwi
lokalu. W koricu nadszed! jednak dlugo wyczekiwany dzien — kolejki
nie bylo.

Kiedy weszliémy do $rodka, szybko pojelismy, dlaczego nikt nie stal
na zewnatrz — kolejka wila si¢ niczym waz wewnatrz budynku. Ale sko-
ro juz zaparkowali$émy, postanowili$my zostaé. Czekaliémy na swoja
kolej, zabijajac czas rozmowa, a kiedy dotarliémy do poczatku kolejki,
odkryli$my, ze za rogiem stoi jeszcze okolo trzydziestu oséb. Powoli
przesuwali$my sie do przodu, az doszliémy do kolejnego rogu, za kté-

rym zobaczyli$my kolejnych trzydziesci pare oséb.
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Tym razem widzialem jednak potrawy, ktére wybierali inni klienci,
i staralem sie zapisywa¢ w mysélach te, ktére wygladaly obiecujaco.
Wezmeg troche tego, pomy$latem. To wazne, aby podejmowac takie decy-
zje, bo nie ma znaczenia, jak olbrzymi jest twdj apetyt — nikt nie jest
w stanie za jednym zamachem spréobowac wszystkiego, co jest serwo-
wane w duzej stoléwce. Dlatego dokonalem wstepnych wyboréw.

W konicu nadeszla moja kolej. Wzigtem tace, chwycilem zestaw
sztuécow, a kiedy podszedlem do lady z jedzeniem, wiedzialem juz
dokladnie, co wybiore, wiec nie marnowatem czasu. Poprosilem o tro-
che tego, troche tamtego i jeszcze nieco tego. Po dotarciu do korica lady
siegnalem po portfel i wyciagnatem pieniadze. Wtedy obslugujaca mnie
kobieta uniosta dlon i oznajmita:

— Nie, nie trzeba placi¢, dopoki pan nie skoriczy jes¢.

— Chce pani powiedzie¢, ze pozwolicie mi to wszystko zje$¢ i zapla-
ci¢ dopiero, jak bede gotowy do wyjécia? — spytatem.

— Uhm. Tak to u nas dziala.

Najpierw wktadasz wysitek,

potem wynosisz korzysci.

Nie jestem w stanie zliczy¢, ile razy o tym myslalem, bo w pewnym
sensie w barze samoobstugowym jest dokladnie tak, jak w zyciu.
W zyciu tez mamy do czynienia z szeregiem wyboréw — miejsc do
zamieszkania, rzeczy do zrobienia, potraw do skosztowania, wyzwan
zawodowych do podjecia. Stoimy przed niewyobrazalng liczba decyzji.

Stoléwka oferuje wiele opcji, zupelnie tak jak zycie, tyle ze
w odwrotnej kolejnosci. W nowym barze najpierw sprébowaliémy
potraw, zjedlismy i dopiero p6Zniej zaplacilismy. W grze zwanej zyciem
jest na odwrdt — najpierw placisz, potem jesz. Na przyklad najpierw

chodzisz do szkoly, opanowujesz material, zaliczasz przedmioty i otrzy-
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ROZDZIAL 1. ZYCIE JEST JAK BAR SAMOOBStUGOWY

mujesz promocje do kolejnej klasy, az do dnia ukoniczenia szkoty sred-
niej. Jedli decydujesz sig i$¢ na studia, znowu si¢ uczysz i zdobywasz sto-
pien naukowy. Nastepnie mozesz podjaé¢ studia podyplomowe.
W konicu, po latach ksztalcenia, podejmujesz prace w zawodzie i wyko-
nujesz swoje obowiazki przez tydzien, miesigc, moze rok. Wtedy, i tylko
wtedy, po wykonaniu tych wszystkich krokéw, zyskujesz niezbedne

kwalifikacje i otrzymujesz zasluzone wynagrodzenie.

W zyciu trzeba mie¢ cele! IZ

Rolnicy uprawiaja ziemie i sieja nasiona. Nastepnie dbaja o zasiew
- nawozg wschodzace roéliny, chronig je przed insektami i podlewaja,
jesli opady sa mizerne. Az w koricu nadchodzi dzieny, w ktérym rolnik
wychodzi na pole, zbiera plony, zawozi je na targ i tam spienieza.

Wtlasnie tak wyglada zycie — najpierw wkladasz w co$ wysitek,
potem wynosisz korzysci. W zyciu trzeba mieé cele. Trzeba zmierzaé

w konkretnym kierunku, a nie bladzi¢ we mgle niezdecydowania.

ROZWO) 0SOBISTY

Odpowiedzmy sobie na pytanie, dlaczego w zyciu nalezy mie¢ cele,
zwlaszcza w konteksécie rozwoju osobistego. Wigkszos¢ ludzi prezentu-
je postawe, ktéra doskonale odzwierciedla nastepujaca historia. Otéz
zona wystala meza do miasta po szynke. Kiedy wrécit do domu, kobie-
ta zauwazyla:

- Kochanie, nie poprosites o odciecie koniuszka szynki.

— Nie powiedziala$, ze mam to zrobi¢ — odparl zaskoczony maz.

— Mys¢lalam, ze wiesz. Zawsze o to prosimy.

15
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— Dlaczego? - zapytal maz z coraz wigkszym zdziwieniem.

- Bo mama zawsze kupowala taka szynke — odparla bez wahania
zona.

— Spytajmy ja zatem. Mamo, dlaczego prositas o przycinanie szynki
w sklepie? — zwrdcil si¢ mezczyzna do teSciowej.

- Bo moja mama tak robita — odparta krétko te$ciowa.

Zdziwieni ta odpowiedzia, malzonkowie zatelefonowali do babci
z pytaniem:

— Babciu, dlaczego odcinatas koniec szynki?

- Bo mialam za malg brytfanne i cala szynka nigdy sie w niej nie
miegcita — wyjaénita seniorka.

Babcia miala powéd, by odcina¢ koniec szynki. Pytanie brzmi, czy
malzonkowie tez go mieli. Jedli nie masz pojecia, dlaczego co$ robisz,

warto sie tego dowiedzie¢ - i to lepiej wczeéniej niz poZniej.

CZYNNIKI, KTORE UTRUDNIA)A
WYZNACZANIE CELOW

Niestety, 97 procent spoleczefistwa nie ma w swoim zyciu jasno zdefi-
niowanych celéw, dodatkowo utrwalonych na pismie. Odpowiadaja za
to cztery gléwne przyczyny: strach, negatywny obraz siebie, brak prze-
konania oraz bezradno$¢. Przyjrzyjmy sie dokladniej kazdemu z tych

powodéw.

Ponad 90 procent tego, czym

codziennie karmimy nasze umysty,
ma negatywng wymowe.
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Rozwoj osobisty

CODZIENNE PRAKTYKI
SPRZYJAJACE REALIZACJI CELOW

Legendarny moéwca i autor Zig Ziglar uswiadamia nam, ze nie sposéb zre-
alizowac celu, ktérego sie nie ma. Kazdy moze byc¢ lepszy, kazdy moze miec
i robic wiecej. ALE... ,Nie da sie tego zrobic, btadzac we mgle niezdecydo-

wania. Trzeba dazyc¢ do konkretnego celu”.

Po fascynujacej analizie 4 powodow, ktére powstrzymuja ludzi przed wy-
znaczaniem sobie celéw, Zig prowadzi nas droga 9 krokéw wiodacych
do sprecyzowania zyciowych dazen i sktada nam obietnice, ze ,dobrze
wyznaczony cel to potowa sukcesu”.

Wtedy mozna od razu przejs¢ do DZIALANIA! Ziglar proponuje formute
obejmujaca 13 przetomowych praktyk, ktére kazdego dnia bedg cie przy-
bliza¢ do realizacji twoich zamierzen.

Kiedy przyswoisz sobie te koncepcje i zastosujesz sie
do zalecen, osiaggniesz swoje cele.

Jesli styl Ziga nie jest ci obcy, wiesz, ze mozesz spodziewac sie mnostwa
zyciowych historii i zwieztych ztotych mysli, nie wspominajac o tonach bez-
cennej motywacji. Moze cie natomiast zaskoczyc¢ i jednoczesnie zachwycic
poziom praktycznosci oferowanych tu rozwiazan. Zig sprowadza procesy
wyznaczania i realizacji celow do codziennych, sukcesywnie wykonywa-
nych czynnosci. Bez wzgledu na to, czy spotykasz sie z Zigiem po raz pierw-
szy, czy sledzisz jego dziatalnose od lat, ta ksiazka bedzie objawieniem, kto-
re zmieni twoje zycie.
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