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Instrukcja obstugi

Czes¢! Ciesze sie, ze tu jeste$. Ten poradnik jest dla ciebie.
Napisalem go, aby pomoéc ci uruchomié wiasny podcast.
Chce, abys wykorzystal mozliwie najlepiej cala wiedze i do-
$wiadczenie zawarte w tej ksigzce. Poza teoretycznym wpro-
wadzeniem do poszczegdlnych tematédw znajdziesz tu liczne
¢wiczenia, komentarze innych twércow oraz wskazowki,
ktére poprowadza cie przez wszystkie istotne obszary tego
niesamowitego medium. Oznaczylem je w taki sposob:

@ Porada - inspiruj sie i dziataj!
@ Narzedzia - przetestuj i wybierz najlepsze dla siebie!
l Przyktad - ucz sie od najlepszych!

L’ Cwiczenie - dobrze jest zderzyé teorie z praktyka!

Nie jest to ksigzka, ktéra ma dobrze wyglada¢ na poéice.
Jest to pewnego rodzaju podrecznik. Mozesz w nim pisa¢,
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nie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, ale wszedzie
tam, gdzie uznaszto za konieczne, robi¢ notatki, podkresla¢
wazne dla ciebie fragmenty, rysowac. Nie tylko mozesz, jest
tonawet wskazane. Czytajac kolejne rozdzialy, miej pod reka
ol6éwek lub dlugopis. Chce, aby$ po przeczytaniu mojej ksigz-
ki byl wyposazony w narzedzia niezbedne do uruchomienia
wlasnego podcastowego projektu.

W ramach tego poradnika pomoge cizbudowad strategie,
ustali¢ motyw przewodniinazwe podcastu. Zastanowimy sie
nad projektem okladki, formatem podcastu oraz struktura
odcinkéw. Okredlimy grupe docelowa stuchaczy, zaplanuje-
my tematy przysztych odcinkéw i wybierzemy odpowiednich
gosci. Otrzymasz takze zestaw narzedzi i wskazéwek, ktére
pozwola ci juz teraz ruszy¢ z podcastem. Bez specjalistycz-
nego sprzetu.

Opisze metody radzenia sobie ze spadajaca motywacja,
a takze dam wskazdéwki, co robi¢, aby wytrwac w projekcie,
utrzymac poczatkowy zapal i czerpac satysfakcje z tworzenia.
Dowiesz sig, jak sie rozwija¢ dzigki tej szczegdlnej aktywno-
§ci, jaka jest nagrywanie podcastu, oraz jak dzieki niemu
zwiekszy¢ swoje przychody.

Podcast od podstaw to wyjatkowa pozycja na polskim ryn-
ku. W czasie lektury nie koncentruj sie jedynie na czesci
teoretycznej, ale tez na opisanych doswiadczeniach, prak-
tycznych poradach, a przede wszystkim przygotowanych ¢wi-
czeniach. Tylko aktywny udzial wlekturze i skupienie sie na
dzialaniu sprawia, ze twdj podcast bedzie wyrdznial sie natle
innychibedzie chetnie stuchany. Jestem tu po to, aby poméc
ciuruchomié podcast.

Do dziela!
Wojtek Strézik
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rozdziat 1
Przygotowanie

Znasz historie zdobycia bieguna potudniowego przez Roal-
da AmundsenaiRoberta Falcona Scottal? Nawet jesli tak, to
przeczytaj. Zardwno uruchomienie podcastu, jak i wyprawa
nabiegun nie udalyby sie, gdyby nie proces przygotowawczy.
Planowanie jest waznym elementem, a im bardziej skom-
plikowana, oddalona geograficznie czy czasowo misja, tym
ten proces powinien by¢ bardziej dopracowany. Jakie w tym
wszystkim znaczenie ma wyprawa na biegun potudniowy?
Otdézbardzo duze. Planowanie tak skomplikowanej wyprawy
zajelo wiele miesiecy, a moze i lat. Scott i Amundsen mu-
sieli stworzy¢ strategie i okresli¢ nadrzedny cel - obaj mie-
li ten sam: zdobycie bieguna. Ale Scott, lider brytyjskiego
zespotu, chcial, aby jego wyprawa na biegun poludniowy
miala takze wymiar naukowy. Dlatego tak wazne bylo dla
niego zebranie funduszy na cala misje, planowanie logisty-
ki, wybranie srodkéw transportu dla ludzi i ekwipunku.
To kluczowy etap dla obu wypraw. Amundsen wyruszyt

1 Wyprawa Amundsena na biegun pofudniowy, www.pl.wikipedia.org, Wikipedia,
wolna encyklopedia [dostep: 30.06.2023].
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na biegun 20 pazdziernika, a Scott 1 listopada 1911 roku.
Pierwsza misja ruszyta z obozu rozbitego w Zatoce Wielory-
biej, potozonej o ponad 60 mil blizej bieguna niz obdz dru-
giego zespolu, ktéry stacjonowal w Zatoce McMurdo. Oba
zespoly osiagnely swoj cel, jednak tylko druzyna Amund-
sena powrdcita do obozu. Scott zmarl jako ostatni czlonek
swojej wyprawy, bedac zaledwie 17 kilometréw od bazy.
Co sie wydarzylo? Co przesadzilo o sukcesie Amundsena
i porazce Scotta? Cele poboczne Brytyjczykdéw mialy duzy
wplyw na ich opdznienie i trudno$ci z powrotem. Chcieli
oni bowiem zebra¢ probki, ktére pomogtlyby lepiej poznaé
te ekstremalnie nieprzyjazna ludziom okolice. Jednak ciezar
probek mocno spowalnial wyciericzonych cztonkéw zespotu
Scotta. Jak sie pewnie domyslasz, kluczowy dla porazki byt
etap planowania, w czasie ktérego decydowano o $§rodkach
transportu. Amundsen wybrat psie zaprzegiinarty, a Scott
zdywersyfikowal transport na psie zaprzegi, mandzurskie
kuce i sanie z napedem motorowym (traktorki), ktére jed-
nak szybko staly sie niesprawne i nieuzyteczne dla wypra-
wy. Kuce nie byly przystosowane do panujacych na biegunie
warunkéw, a psie zaprzegi obcigzone dodatkowym wyposa-
zeniemiprobkamibyly znacznie stabsze, niz zaprzegi druzy-
ny zwycieskiej, ktéra powrdcila z wyprawy. Zwycieskiej, bo
6wczesne media szybko obie wyprawy nazwaly ,wyscigiem
o biegun poludniowy”. Byl jeszcze czynnik stresu wywota-
ny rywalizacja. Scott dowiedzial sie, ze Amundsen réwniez
planuje zdobycie bieguna potudniowego, a nie, jak wstepnie
planowal, zdobycie bieguna pé6inocnego. To takze mogtlo
mie¢ - i z pewno$cia miato - wplyw na przebieg misji.

Czego mozemy sie nauczy¢ z tej historii?

Nie moznalekcewazy¢ planowania. Nalezy uwzglednia¢ wiele
czynnikéw mogacych mie¢ wplyw narezultat, a wtrakcie pro-
jektu zwinnie zarzadza¢ zmiang dla realizacji gléwnego celu.
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Planowanie to jeden z proceséw przygotowawczych. Mam
nadzieje, ze nie odstraszyla cie ta historia zdobycia bieguna.
Przytoczytemjajako przyktad. Chcejedynie zwréci¢ uwage na
schemat dzialania, ktéry powiniene$ opracowac przed uru-
chomieniem wlasnego podcastu. Tak miedzy nami, to chyba
juz masz w glowie pomysl na podcast. Samo to, ze czytasz te
ksiazke, pokazuje, ze chcesz sie do tego dobrze przygotowad.
Ciesze sie na mys$l, ze moge towarzyszy¢ ci w tej przygodzie,
by¢ twoim wsparciem, inspiracja. Zanim jednak wyruszysz,
pozwdl, ze pomoge ci sie przygotowac. Nigdy nie jest ani tak
trudno, ani tak latwo, jak sie wydaje na poczatku.

Podchodzimy do projektu w dwojaki sposéb - albo wy-
olbrzymiamy proces, albo go bagatelizujemy. Grupa wy-
olbrzymiajacych jest zdecydowanie wieksza. Bywa, ze
wyolbrzymiajacy pomimo wielkich checiipragnien nigdy nie
robig nawet pierwszego kroku w kierunku realizacji swoich
zamierzen. Walcza z prokrastynacja, perfekcjonizmem, samo-
ocengiktowie, zczym jeszcze. Nawet najmniejsza przeszkoda
wydaje sie im nie do pokonania. Nie ma znaczenia wielko$¢
projektu czy rodzaj aktywnos$ci. Trudnos$ci wcigz narastaja,
sa jak gory, rzucany przez nie cien robi sie tak gesty i mrocz-
ny, ze niemalze catkowicie paralizuje. Co sie stalo? Dlaczego
checi nie przeszly w dzialanie? Mam czasem wrazenie, ze to
znacznie glebszy problem. Kazdy przeciez nosi swoj plecak,
walczy ze swoimi demonami i jedyne, co moze pomdc, to
zmiana sposobu myslenia, bo to wlasnie ono odpowiada za
wspomniany paraliz.

Zkolei ci, ktérzy bagatelizuja projekt, zwykle tez nie przy-
kladaja si¢ do tego, corobig, nie zalezy im, brakuje im moty-
wacji. Moéwia, ze chcg co$ zrobié, ale odkladajg to na p6zniej,
bo nie czuja, ze taki projekt moze by¢ dla nich rozwojowy.
A kiedy juz sie zmobilizuja, to robig wszystko po ltebkach.
Jakos¢ efektu koricowego jest niska, zaréwno pod wzgledem
warto$ci merytorycznych, jakitechnicznego poziomu audio
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podcastu. Podobnie moze by¢ z okladka, jesli bedzie zapro-
jektowana w pospiechu, bez szkicu. Osoby bagatelizujace
zwykle szybko poddaja sie i przechodza do innego projektu,
porzucajac obecny, zanim dostrzega jego potencjatipodejma
dzialania na rzecz poprawy jakosci. Jak zatem wyrwac sie ze
skrajno$ci wyolbrzymiania lub bagatelizowania?

Stowa maja moc. Jeden z pierwszych go$ci mojego pod-
castu zwro6cil mi na to uwage, bo inaczej podchodzimy do
dzialania, méwiac ,chcialbym” zamiast ,chce” lub ,zrobie”.
Podobnie z pytaniem, ,czy moze pan/paniteraz rozmawia¢?”
zaraz po tym, jak osoba, do ktérej dzwonimy, odebrala te-
lefon. Odebrala, czyli moze, chyba ze zaraz po odebraniu
usltyszysz: ,nie moge teraz rozmawiaé, jestem na spotka-
niu”. Irytujace, prawda? Musze sie teraz uderzy¢ w piers, bo
i mnie sie zdarzalto tak odpowiedzie¢. Do czasu. W pewnym
momencie zrozumiatem, ze taka odpowiedzjest niepopraw-
naiwkurzajaca, a do tego nieprofesjonalna.

O co chodzi z tymi przykladami? Spiesze z wyjasnieniem,
jeslijeszcze nie polaczyly ci sie kropki. Chodzio DZIAELA-
NIE! Zadne ze znanych na $wiecie przedsiebiorstw, zadna
ksigzka, zaden film czy podcast nie ujrzalyby §wiatla dzien-
nego, gdyby ich twércy nie podjeli dzialania. Mys$lenie niejest
dzialaniem. My$lenie o podca$cie nie wystarczy do jego uru-
chomienia. Konieczny jest szereg dzialan, ktére doprowadza
do zaplanowania, nagrania, zmontowania, opublikowania
i stworzenia komunikacji marketingowej podcastu. Moze na
studiach wystarczylo zrobi¢ kserokopie wyktadéw od kolegi
lub kolezanki, zeby poczu¢ +10 do wiedzy. Albo kupi¢ ma-
gazyn lifestylowy, np. ,Men’s Health”, zeby poczu¢, ze lepiej
sie wyglada od samego patrzenia na wysportowane sylwetki
modeli. W przypadku podcastu to tak nie dziala.

Zebys$ m6gt wystartowa¢ z podcastem, przeprowadze cie
przez wszystkie etapy jego tworzenia. Przy okazji wykonasz
szereg ¢wiczen, dzieki ktérym oswoisz si¢ z tematem i na-
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bierzesz doswiadczenia. Chce takze, zebys postaral sie zro-
zumie¢, ze uruchomienie podcastu nie jest ani takie trudne,
ani tak latwe, jak mogtoby sie wydawaé. To kluczowe w my-
$leniu o projekcie, pomoze ci juz teraz przygotowaé sie na
chwile zwatpienia i wytrwaé w postanowieniu, Ze bedziesz
nagrywat podcast. Przeciez kiedy wybierasz si¢ na wakacje
pod namiot, to przygotowujesz sie zupelnie inaczej niz do
wyprawy rowerowej ,wkolo komina”. Ze szczegélnym naci-
skiemnaPRZYGOTOWUJESZ SIE!Dlatego przygotuj sie
nato, co moze spotkad cie juz w trakcie planowania, a pézniej
tworzenia i promowania podcastu.

Zacznijmy od tego, czego brakuje wiekszo$ciznas, acojest
niezbedne w kazdym procesie twérczym - od CZASU. Zarezer-
wuj odpowiednia ilo$¢ czasu, jaka bedziesz mdgl zainwesto-
waéw proces tworzenia. O tym, gdzie mozesz szukad rezerw
czasu, przeczytasz w rozdziale 8. Ile czasu potrzebujesz? To
zalezy od wielu czynnikéw, a pierwszym z nich jest podzial
prac. Mozesz wszystkie czynnos$ci wykonywaé samodziel-
nie, od poczatku do korica. Od przygotowania strategii przez
napisanie skryptu do odcinka po nagranie, zmontowanie,
opublikowanie i promocje. Wydaje ci sie, ze to duzo pracy?
Tak. Na poczatku tak to wyglada. Ale jesli chcesz osiggnaé
zamierzony cel, to warto te prace wykonac¢.

Sa takze inne opcje. Mozesz delegowa¢ np. caly proces
techniczny osobom, ktére zajmuja sie tym zawodowo. Dzisiaj
mozemy juz wybiera¢ specjalistow, bo wraz z rozwojem $ro-
dowiska podcastow rozwinely sie takze branze pomocnicze
- od freelanceréw, prywatnych studiéw nagran, po domoro-
slych montazystow, jak mdj syn, ktéry dzielnie przejal patecz-
keijest wsparciem technicznym przy obu moich podcastach.
Juz truchleje na mysl, kiedy przyjdzie do mnie i oznajmi, ze
juz z tego wyrést i mam sobie poszukaé kogo$ innego. Co
nie jest trudne, ale bedzie troche wiecej kosztowaé. Mozesz
rowniez szuka¢ wsparcia w wirtualnych asystentach i pro-
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jekt menedzerach, ktorzy nie tylko moga zaja¢ sie kwestiami
technicznymi - samodzielnie lub z pomoca specjalisty - ale
takze zajma sie kwestig copywritingu i promocji. Mozna sie
zdziwié, jak ewoluowatl $wiat wokét podcastow!

Zastandéw sie, co ma by¢ obszarem, ktérego nie chcesz
delegowac specjalistom. Ja nie zrezygnuje z nagrywania, bo
ktéry podcaster oddalby najwazniejsza i najprzyjemniejsza
cze$¢ swojej pracy. Choé przyznam, ze znam podcast, kto-
rego autor zlecit komu$ innemu czytanie przygotowanych
przez niego materialéw. Nie jest to najlepsze rozwigzanie,
ale jak wida¢ mozliwe do zastosowania. Nie przekaze tez
nikomu przygotowywania skryptéw, czyli wlasciwej tredci
odcinka. Za to chciatbym, zeby wigkszo$¢ innych dzialan
zwigzanych z powstawaniem podcastu inni wykonywali
za mnie. Mozliwo$ci jest bardzo duzo. Pamietaj, Ze stoisz
za sterem swojego podcastu. Moim celem jest wspieranie
cie w dzialaniu, a nie straszenie czy zniechecanie. Nie byl-
bym fair, gdybym koncentrowat sie wylacznie na pieknych,
pozytywnych stronach tworzenia. Darren Hardy w swojej
ksigzce The Entrepreneur Roller Coaster? pisal, ze mamy ob-
raz szcze$liwych ludzi sukcesu, ktérzy uwielbiaja robic to,
co robia. Nic bardziej mylnego! On sam w tej ksigzce przy-
znal, ze w 95% nie lubi swojej pracy. Nie lubi rozmawiaé
przez telefon, bra¢ udzialu w spotkaniach biznesowych,
wystawiaé¢ faktur, zawiera¢ umow i zajmowad sie ta cala
nudng dokumentacja. Jednak te pozostale 5% obszaru jego
biznesu daje mu tak duze poczucie spelnienia, zZe pozostate
95% obszaru pracy nie wywotuje tego zirytowania. Reali-
zacja zadan z tych 95% obszaru pracy jest niezbedna, aby
osiagnac satysfakcje z 5%. Jato kupuje! Sam nie przepadam
za cze$cia pracy przy moim podcascie. Moje 5% aktywnosci
zwigzanych z podcastami daje mi tak duze poczucie satys-

2 D. Hardy, The Entrepreneur Roller Coaster, Success, Lake Dallas 2015.



Przygotowanie 19

fakcjiispelnienia sie w misji, ze nie chce z tego rezygnowac.
I zeby sprawy byly w pelni klarowne - nieraz juz my$latem,
zeby sie poddaé i odpusci¢ nagrywanie podcastu. Czasem
chodzilo o podcast rozwojowy, a innym razem o bajkowy.
Dlaczego nie warto si¢ wycofywac i jak radzi¢ sobie w sy-
tuacji spadku motywacji do tworzenia? O tym przeczytasz
w rozdziale 3.

Na koniec tego rozdzialu przypomne, czym sa podcasty.
Podcasty to forma mediéw, ktéra umozliwia tworzenie i dys-
trybucje tredci audio. Sa to cyfrowe nagrania dzwiekowe,
ktoére mozna odtwarza¢ na zadanie w wielu dostepnych
aplikacjach. W podcastach mozna porusza¢ réznorodne
tematy - od kategorii rozrywki i edukacji po aktualnosci
i poglebione intelektualnie dyskusje. Odbiorcy moga sub-
skrybowa¢ ulubione podcasty i odtwarza¢ odcinki na réz-
nych urzadzeniach.

Wedlug badan stuchacze do odtwarzania podcastéw naj-
chetniej i najcze$ciej wybieraja smartfony, z uwagi na ich
mobilno$¢iuniwersalno$é. Podcastéw mozna takze stuchaé
na komputerach przenos$nychistacjonarnych, jednak niejest
to juz tak wygodne, jak na smartfonach. Podcasty staly sie
popularnym medium umozliwiajgcym odbiorcom elastycz-
no$¢ w stuchaniu i dostep do interesujacych tresci w dowol-
nym czasie i miejscu.

Dzieki podcastom twoércy zyskuja swobode wypowiedzi,
mozliwo$¢ dzielenia sie wiedzg i historiami. Dzieki podca-
stom tworzg sie spolecznos$ci wokoét wspdlnych zaintereso-
wan. Stuchanie podcastéw stanowiintymne do$wiadczenie,
ktére pozwala glebiej pozna¢ problem, rozwija¢ sie w do-
wolnej dziedzinie oraz stuchad inspirujacych i pouczajacych
historii. Podcasty staly si¢ waznym elementem kultury i me-
diow, tuba, przez ktéra zaréwno profesjonalni dziennikarze,
jakiamatorzy moga wyrazié¢ swoje poglady, podzieli¢ sie pa-
sjami i przedstawic¢ swoj punkt widzenia.
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